
Guía Práctica
para detectar
el Autismo

“PRIMEROS PASOS A DAR SI
SE OBSERVAN SÍNTOMAS”



​El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condición del
neurodesarrollo que afecta la comunicación, la interacción
social y el comportamiento. La detección temprana es
esencial para proporcionar intervenciones adecuadas que
favorezcan el desarrollo óptimo del niño. A continuación, se
presenta una guía para identificar señales de alerta y los
primeros pasos a seguir al observar posibles síntomas de TEA.

#RumboAlBienestar



Señales de Alerta en el
Desarrollo Infantil

ESTÁS A PUNTO DE CONOCER LOS...



A los 12 meses...

A los 14 meses...

No responde al ser llamado por su nombre.​

No balbucea ni hace gestos como señalar o
despedirse con la mano.​

No pronuncia palabras sencillas.​

No señala objetos para mostrar interés.​



A los 24 meses...
No forma frases de dos palabras con
significado (sin imitar o repetir).​

Presenta pérdida de habilidades del habla o
sociales que ya había adquirido.​



En general...
Evita el contacto visual o muestra desinterés en
jugar con otros niños.​

Realiza movimientos repetitivos como aleteo de
manos, balanceo o giros sobre sí mismo.​

Presenta una sensibilidad inusual o indiferencia ante
estímulos sensoriales como ruidos, luces o texturas.​

Tiene dificultades para adaptarse a cambios en la
rutina.​



Las tasas de diagnóstico han aumentado en los últimos
años, no porque el autismo sea más común, sino porque
hay una mayor conciencia y mejores herramientas de
detección. ¡Presta atención a las señales!

¿QUÉ HACER SI OBSERVA
ESTAS SEÑALES?



Consulta al pediatra: Es el primer profesional al que debes
acudir. Evaluará el desarrollo del niño y, si es necesario, lo
derivará a un especialista.

Acude a un centro especializado en  neurodesarrollo:
Analizará el desarrollo neurológico y detectará posibles
alteraciones en el procesamiento sensorial o cognitivo.

¿QUÉ HACER SI OBSERVA LAS SEÑALES?



Busca un psicólogo o psiquiatra infantil: Expertos en
TEA, pueden realizar un diagnóstico preciso y orientar
sobre las mejores estrategias de intervención.

Considera la terapia ocupacional o fonoaudiología:
Estos especialistas trabajan el desarrollo del lenguaje, la
comunicación y las habilidades motoras y sensoriales
para mejorar la autonomía del niño.

¿QUÉ HACER SI OBSERVA LAS SEÑALES?



Iniciar terapias especializadas lo antes posible puede
mejorar significativamente las habilidades sociales,
comunicativas y adaptativas del niño.​

SI SE CONFIRMA EL
DIAGNÓSTICO...



La detección temprana hace la
diferencia. Si tienes dudas, busca
orientación profesional lo antes
posible. ¡Tu hijo merece el mejor

apoyo para su desarrollo!



En Centro Rumbo, especialistas en
Autismo en Algeciras.

Ofrecemos diagnóstico y terapias
psicológicas y neuropsicológicas  
personalizadas para el desarrollo
integral de cada niño.
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